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Systegra ist ein privates Institut fir Psychotherapie und eine
Facheinrichtung im IKontext Gewalt. Finanzierungshilfen Ron-
nen bei dem Verein Gewaltpravention e.V. nachgefragt werden.

Die Therapieraume von Systegra befinden sich zentrumsnah
in der Stuttgarter Innenstadt und sind sowohl mit 6ffentlichen
VerRehrsmitteln als auch mit PRw (6ffentliche Tiefgaragen und
ParRhauser in der Nahe) gut zu erreichen.
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SYSTEMISCHE THERAPIE

Systemische Psychotherapie baut auf Konzepten
der wissenschaftlichen Systemtheorie auf. Sie ist
ein psychotherapeutisches Verfahren, das den
Menschen als Teil sozialer Systeme sieht.
Storungen werden als Erscheinungen dieser
Systeme betrachtet. Individuelle Stérungen
Ronnen durch die Gestaltung von Beziehungen
entstehen und beibehalten werden.

ARBEITSWEISE

» Der Therapeut fordert und festigt innere Potenziale —
FahigkReiten und FertigReiten, Kenntnisse und Erfahrungen,
Talente und Starken —, die oftmals nicht bewusst sind.

Im MittelpunRt steht die Lésung, nicht das Problem.
» Die Vergangenheit wird nicht aufgearbeitet, sondern in das

Leben hier und heute integriert.

Der Klient ist der ,Kundige”, der Fachmann

fur sein eigenes Leben.

» Der Therapeut gestaltet den therapeutischen Prozess
als einen sich 6ffnenden Dialog, der zu einer veranderten
Beschreibung individueller und sozialer WirklichkReiten
fuhren und neue Wahrnehmungs-, Erlebens- und
HandlungsmoglichReiten eroffnen Rann.

Ziele sind eine Rlarere KommuniRation, die ARtivierung von
Ressourcen und die Verstorung alter Denk- und Verhaltens-
muster, die einen Veranderungsprozess behindern Rénnten.

PSYCHOTHERAPIE UND BERATUNG

bei Depressionen, Angsten und zwanghaften Handlungen

bei mangelnder Impulskontrolle

bei sexuellen Storungen
bei Stress, Uberforderung und Burn-out

in akuten Lebenskrisen

bei Beziehungs- und Familienproblemen

in Situationen von innerer Leere und Verzweiflung

zur ARtivierung eigener StarkRe und zur Selbsterfahrung

SETTINGS

Beratung und Psychotherapie werden in unterschiedlichen
Settings flr Jugendliche und Erwachsene, Paare und Familien
angeboten. Die systemische Praxis des Instituts Systegra
umfasst

» Einzeltherapie

» Paar- und Familientherapie

» Gruppentherapie




